
 8 מספר חזרות :

 מומלץ לבצע את התרגיל פעמיים
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 8שום שום שום רשום וגם רשום רשום רשום רושםר ום דלגחדגל גודןג 

 לשדחגדשגלח בלחדשגדשג לחבלחשדג בלחשדג 5 4 3 2 1דשדגשגח דשגלח שדגלח שלגדחשד 

 חדשגלחשדגלשחדגלשגשלדגחב דשגלחש בלחשדג לבחשד

 

 

 

 
 צליל) ונשאיר את היד לוחצת על ה1על הספרה הראשונה (  C צלילאנחנו ננגן את ה

 .1-4למשך כל הספירה של 

 ,לנגינה בתרגיל הזה אין קצב וספירה שרצה במקביל

 .יש לבצע את התרגיל באופן חופשי תוך כדי שאנו סופרים בלב או בקול רם
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 © כל הזכויות שמורות לנגינה אונליין בע"מ. כל העתקה / הפצה של חומר זה ללא אישור אסורה בהחלט

 5#תרגיל 

ולאחר מכן גשו לסרטון ההדרכה  ,קראו היטב את הוראות התרגיל
 .שמדגים את נגינת התרגיל

 


